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Vardens
kunskapsstyrningsnamnd

Yttrande over motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbiattrade vardinstanser
rorande huvudvirksjukdomar

Arendebeskrivning

Regionledningskontoret har begart att vardens kunskapsstyrningsndmnd
ska yttra sig 6ver rubricerad motion om utokad kunskap samt forbattrade
vardinstanser rorande huvudvirkssjukdomar. I motionen foreslar Tara
Twana (S) att hidlso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utreda
mojligheten till en kunskapsokning hos lakare och annan relevant
vardpersonal for att kunna identifiera huvudvirkssjukdomar och bittre
folja upp Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta enhet med
kompetenta specialister som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar.
Motionéren ser ett behov av sidana uppdrag da flertalet migranpatienter
inte upptacks eller far ratt behandlingsform.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande.
Motion 2019:48 av Tara Twana (S).

Forslag till beslut
Vardens kunskapsstyrningsnamnd beslutar féljande:

Tjansteutlatande over motion 2019:48 om utokad kunskap samt
forbattrade vardinstanser rorande huvudvarkssjukdomar 6verlamnas till
regionledningskontoret som nimndens yttrande.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund
Huvudvark ar ett av de vanligaste sjukdomssymtomen dar de primara
typerna ar migran och spanningshuvudvark.

Under perioden januari - oktober 2019 genomférde 24 900 individer

30 779 besok hos huslidkarverksamheter och erholl da ndgon form av
huvudvarksdiagnos. Av dessa besok var 8 028 diagnos inom
migrangruppen, vilket motsvarar 30 procent. Under samma period
genomforde 3 701 individer 10 709 besok inom vardval specialiserad
neurologi och erholl da diagnosen nagon form av huvudvarksdiagnos. 9 415
av besoken hade diagnos inom migrangruppen.

Under samma tid besokte 6 594 patienter akutsjukhusens
akutmottagningar 7 303 ginger med diagnoser enligt ovan. 957 av besoken
hade diagnos inom migrangruppen.

Ett huvudvarkscentrum finns redan vid Karolinska Universitetssjukhuset
(Huddinge), nagot som de 6vriga universitetssjukhusen i landet saknar.

Huslakarjourer och narakuter har fa patienter med migran.

Tva tredjedelar av de patienter som far diagnosen migran soker hjalp hos
allmanlakare och en tredjedel hos specialist i neurologi.

Prevalensen av migran uppskattas till tio procent, vilket for Region
Stockholm innebar att cirka 230 000 individer har migran. Flertalet av
dessa uppsoker inte sjukvard eftersom de har en fungerande behandling
med infrekventa besok hos varden. En stor del individer hanterar sin vard
pa egen hand.

1,4 — 2,2 procent av befolkningen har kronisk migrian (mer an 15
huvudviarksdagar per manad). Detta innebir att 32 000 — 50 000 invanare
i Region Stockholm har kronisk migran.

Neurologi, huvudvdrk och migrdn

I primérvarden stiller en husldkarverksamhet, med fem huslidkare och cirka
10 000 listade invénare, mellan 500 och 600 olika diagnoser per ar. I
relation till besoksstatistiken ovan traffar en husliakare cirka tio patienter
dar diagnosen migran stills. Diagnosen journalfors endast om den har
samband med patientbesoket.
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Neurologi som dmne ingér i likarnas grundutbildning. Daremot saknas en
obligatorisk placering eller obligatorisk kurs i neurologi under AT- och ST-
utbildningarna. Eftersom migransjukdomen &ar en av véra vanligaste
folksjukdomar kommer alla likare genom sin utbildning och likargarning
att triaffa patienter med migran.

Som beslutsstod har allminldkarna viss.nu dar migran ingar som diagnos.

Vardval specialiserad neurologi i 6ppenvérd infordes 2014. Inom vardval
specialiserad neurologi tas patienter emot bdde med och utan remiss. En
stor andel 6ppenvardsneurologers patienter har diagnoserna huvudvark

och/eller migran.

Overviganden

Det finns inga nationella riktlinjer eller regionala vardprogram rérande
migran. Region Stockholm har en kompetent husldkarkar och till sin hjalp
har de ett utvecklat kunskapsstod avseende migrin via beslutstodet viss.nu,
som nu ocksa ar foremal for uppdatering av ledande migranexperter.

I flera ar har Region Stockholm satsat pa migran genom att anordna
centrala utbildningar gillande migran hos barn och vuxna.

Kloka listan dr ett program som ger rekommendationer for behandling av
migran. Janusinfo (https://janusinfo.se) innehaller 1iakemedelsinformation
om migran riktad till 1akare och sjukvardspersonal samt videofilmade
forelasningar om kronisk migran.

Darutover har Region Stockholms likemedelskommitté nyligen producerat
en instruktionsfilm och utbildning om migrén i allmédnhet och
botulinumtoxinbehandling i synnerhet. Utbildningen ar tillgénglig pa
Lartorget vilket innebar att 1akarna, nar de sé behover och har tid, sjalva
kan fortbilda sig.

Regionens fortbildningsldkare erbjuder som ett av tre utbildningsteman for
huslidkare, migran. Denna utbildning ges hos husldkarna.

I den nya nationella sakkunnigorganisationen (NPO) har det inrattats en
tillfallig arbetsgrupp, Neurologisk arbetsgrupp (NAG) om migran, dar
Region Stockholm ar representerad. Det nyligen etablerade regionala
programomradet (RPO) for Nervsystemets sjukdomar kommer under 2020
att i forbattringsarbetet prioritera varden av huvudviarkssjukdomar.
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Regionen har sedan lange ett Huvudvarkscentrum vid Karolinska
Universitetssjukhuset, ndgot som de 6vriga universitetssjukhusen i landet
saknar.

Sammanfattningsvis tillhandahélls fortbildning till husldkare genom
tidigare nimnda utbildningar i Region Stockholms regi till exempel via
Lartorget gillande diagnoserna migran och huvudvirk. Férvaltningens
bedomning ar dock att det finns ett stort behov av mer systematisk
fortbildning. De utbildningar som ges kommer att foljas upp och utvarderas
efter hand. Utfallet av arbetet kommer att vara till stort stod for regionens
huslékare.

Det arbete som utférs av NPO kommer sd sméningom att komma Region
Stockholm tillgodo i form av aktuell, uppdaterad evidensbaserad kunskap.
Forvaltningen anser vidare att det konsultativa samarbetet mellan
husldkarna och 6ppenvardsneurologerna inom vardval specialiserad
neurologi kan forstarkas, ndgot som kan aktualiseras inom pagaende
revidering av vardval specialiserad neurologi.

Ekonomiska konsekvenser
I den befintliga form som finns i dag med beslutsstodet viss.nu och
utbildningar pa Lartorget ar dessa kostnadsfria.

Nuvarande huvudvarkscentrum vid Karolinska Universitetssjukhuset
medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Patientsiakerheten kommer att forbattras givet att huslidkare i &nnu storre
utstrackning anvander sig av utbildningar enligt ovan.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Redan i dag ar migrin och andra former av huvudvirk en stor del av
oppenvardsneurologernas patientandel. Ett tatare samarbete mellan
husldkare och 6ppenvardsneurologer kan bidra till en mer jamlik vard i
regionen. Detta innebir dven en mer jamstalld vard da det ar fler kvinnor
dn min som drabbas.
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Miljokonsekvenser
Forslaget till beslut innebar oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget till beslut innebar oforandrade kostnader for administration.

Magnus Thyberg

Avdelningschef
Lena Hanberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Magnus Thyberg, 2020-01-10
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Motion av Tara Twana (S) - utokad kunskap samt forbittrade vardinstanser
rorande huvudvirksjukdomar

Ungefér 1,4 miljoner svenskar lider idag av migran eller annan form av langvariga
huvudvirkssjukdomar som péaverkar arbetsformégan. P& individniva resulterar detta i att karridren
blir lidande med en efterfdljande stress och oro for att forlora sin anstillning. Aven det sociala
livet paverkas. P4 samhillsniva leder det samtidigt till en forlust av kompetent arbetskraft, nigot
som #r sarskilt tydligt i de olika produktions- och tjénstesektorerna dér det dessutom finns ett allt
dkande behov av arbetskraft. Idag kan vi dven se i statistiken att det dr kvinnor i
kvinnodominerande yrkesomréden som drabbas hérdast. S& manga som sju av tio personer som

insjuknar i dessa sjukdomar &r kvinnor.

Tidpunkten i livet nér en person bdrjar lida av terkommande migrén eller annan form av
langvarig huvudvérkssjukdom varierar. For vissa visar det sig redan i unga &r medan det for andra
dréjer till mycket senare i livet. Aven vad som ar den bakomliggande orsaken till dessa sjukdomar
och anfall varierar och kan bero p& exempelvis stress, dalig arbetsmiljo, sdmnbrist eller kronisk

virk.

Tyvirr finns det brister i vrden nér det kommer till fSrmagan att kunna férebygga migréin hos
maénga patienter. Exempelvis uppskattar Huvudvérksforbundet att uppemot 60% av lékarna inom
primérvarden inte kan se skillnad pa episodisk migrén och kronisk migrén. Detta trots att
Socialstyrelsen 4r tydliga i sina rekommandationer - vid episodisk migrén ska patienten inte
sjukskrivas men vid kronisk migrén ska det goras en individuell beddmning. Region Stockholm
bor dirfor utreda mojligheten att 6ka lakarnas forméga att kunna upptécka migrén eller annan form
av ldngvarig huvudvirkssjukdom samt dven ordinera ritt behandlingsform. Primérvarden kan
hantera 90% av alla patienter forutsatt att likarna erhaller den kompetens som krévs for att kunna
fastsla ritt diagnos. Enbart 1-2% gér vidare till avancerad neurologisk sjukvérd.

Ett omrade som Region Stockholm kan ge 1 uppdrag till hélso- och sjukvérdsforvaltningen att
starta en specialistenhet med inriktning p& huvudvérkssjukdomar. Likt manga andra
sjukvardsomréden i regionen kan man samla neurologer, smértlédkare, sjukskéterskor, KBT/ACT-
terapeuter och andra kompetenser vilka snabbt kan ge en korrekt behandling och se till att
patienten ater blir frisk och kan &terga till ett normalt arbetsliv. En sddan satsning innebér att
Region Stockholm undviker hdga sjukvardskostnader, minskar antalet sjukskrivningar och
dessutom kan garantera en uppfSljning grundad pa demokratiska och jamstéllda varderingar, detta
d4 kvinnor 4r den grupp som dr hardast drabbad av dessa huvudvirkssjukdomar. Det leder ocksa
till att lakare inom priméarvarden kan s6ka efter information och fa snabbare svar pé vilken instans
som 4r den ritta niir man skickar vidare patienten. Med denna satsning kommer primérvarden,

akutvarden och psykiatrin att avlastas.



Med anledning av ovanstidende foreslar Socialdemokraterna regionfullméktige besluta:

att ge hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att utreda méjligheten till en
kunskapsokning hos likare och annan relevant virdpersonal for att kunna
identifiera huvudvirkssjukdomar och battre folja upp Socialstyrelsens

rekommendationer

att ge hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att starta en enhet med kompetenta
specialister som ska inrikta sig pa huvudvérkssjukdomar

Tara Twana (S)
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