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Aterforing

Specialkost pa akutsjukhus

Arendet

Patientndmnden behandlade vid sammantriade den 18 februari 2010 ett
principidrende gillande specialkost pé akutsjukhus.

Patientnimnden konstaterade i principirendet att den vird och behandling
som erbjuds patienter med fédodmnesintolerans, allergier eller 6verkéans-
lighet ska som fr andra patienter vara av god kvalitet och tiligodose patien-
tens behov av trygghet i vird och behandling. Detta férutsitter att patienter
som har behov av specialkost ska kunna f3 det. Det forutsiitter i sin tur
bland annat att personalen i hela hanteringskedjan av mat méiste ha till-
récklig kunskap om bland annat reaktioner pd fédodmnen. Personalen més-
te dven lyssna pé patienterna och vara lyhérda for deras behov,

Principédrendet visade pé brister vad gillde att kunna tillgodose patienters
behov att fi nédvindig kost. Patientndmnden undrade dérfor hur akutsjuk-
husen i landstinget arbetade for att kunna tillgodose patienters behov av
specialkost. Arendet skickades dven till kostridet fér kiinnedom,

Namnden beslot att begéira skriftlig dterforing 1 drendet senast den 1 juni
2010,

Aterféring

Bifogade &terforingar har inkommit i drendet. I dessa framgér det bland
annat att Capio S:t Gorans siukhus har en nutritionsgrupp som 4r en specia-
listgrupp under sjukhusets verksamhetsgrupp. Denna ar tillsatt for att
framja kost och néringsfrigor. Nutritionsgruppen har utarbetat en handbok
som finns tillganglig fér all personal. P8 varje vArdavdelning finns 1-3 nutri-

tionsombud.
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Danderyds sjukhus AB uppger att kostutbildning for personal i avdelnings-
kéken kommer att genomforas. Kompetensutveckling for vardpersonal
kommer #ven att ges under 2010 och 2011.

Karolinska Universitetssjukhuset framfor att sjukhuset har kostcontrollers
som fungerar som en link mellan avdelningarna och leverantéren. Det pa-
gar ett kontinuerligt samarbete med leverantéren fér utveckling av produk-
ter samt uppfoljning av verksamheten. For att stdtta vArdpersonalen i sitt
bestillningsarbete har fortydligande gjorts hur man bestéller speciaipro-
dukter.

S:t Eriks Ogonsiukhus uppger att man har ritter for olika fododmnesintole-
ranser. Det finns alltid gluten- och laktosfritt brod och laktosfri mjdlk. Vid
inskrivning av patienter frigas enligt checklista efter allergier och eventuell
specialkost.

Sodersjukhuset anfor att alla patienter ska genomga en nutritionbedémning
inom 48 timmar frin intagning i slutenvérden. Sjukhusets néringsrad tar
fram mal och riktlinjer och de kostombud som finns pé varje enhet ska ver-
ka for att riktlinjerna féljs, Kostombuden sammankallas regelbundet till in-
formations- och utbildningstillfillen och ansvarar sedan for att sprida kun-
skapen inom sin enhet. Sjukhuset har ocksé en kostcontroiler som tar emot
alla avvikelser rorande kosten och ansvarar for att vidta adekvata atgérder.

Sodertilje sjukhus framfor att de senaste utvecklingsfrigorna med kostleve-
rantdren har handlat om specialkost till patienter, vilket har lett till att olika
atgarder har vidtagits for att minska risken att patienter blir utan mat eller
far fel mat p& grund av att de har specialkost. Sjukhuset kostcontroller
komumer att besdka avdelningar under sommaren for att f4 en helhetsbild
over kosthanteringen.

TioHundra AB uppger att patienter erbjuds specialkost efter behov och 6ns-
kemal. TioHundra AB driver ett eget produktionskok, vilket borgar for kva-
litetssikring av hela processen frin matlagning till patientens niringstill{6r-
sel.

Forslag till beslut
- att godta dterforingarna

- att avsluta drendet med nimndens avslutsskrivelse till styrelserna for
samtliga akutsjukhus i Stockholms lins landsting

- att Oversinda en sammanfatining av dterforingarna till anmalarna.
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