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Handlaggare:
Dagmar Fornander

Landstingsstyrelsen

Kostrad i Stockholms lans landsting — uppgifter och
sammansattning

Arendet

| &rendet rapporterar landstingsdirektdren sitt uppdrag att etablera ett
Kostrad med uppgift att vara ett stod i utvecklingen av landstingets
kostforsorjning i den slutna varden.

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslas besluta

att godkénna rapporten

Bakgrund

Landstingsstyrelsen beslutade i juni 2009 LS 0905-0449 att godk&nna att
ett kostrad inrattas som ska komplettera den expertis som finns i
landstinget och vara ett stod for landstings- och sjukvardsledningarna i den
fortsatta utvecklingen av kostforsorjningen. Kostradet ska besta av
nationella auktoriteter inom berérda omraden sasom omvardnad,
livsmedelshygien, kost inom halso- och sjukvarden, mat och maltider,
smittskydd m.m. Vidare beslutades det att uppdra till landstingsdirektdren
att narmare utforma radets uppgifter och sammansattning.

Forvaltningens forslag

Landstinget ska i sitt arbete med kostfragorna forhalla sig till flera olika
perspektiv sasom lagar, regler och riktlinjer som faststalls av olika
myndigheter, kunskaper och beprévade erfarenheter som finns kring
matens roll i den medicinska behandlingen och patientens forvantningar pa
got mat och en trevlig matupplevelse.

Kostradet kommer att ha en 6évergripande radgivande funktion och kan vid
behov sammankallas av landstings- och sjukhusledningar. Radet beraknas
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motas vid ca 4 tillfallen per ar och darutéver lamna synpunkter pa material
under produktion sasom policies, riktlinjer och checklistor.

Ordférande for radet ar landstingsdirektoren och sekreterare i radet ar
ansvarig kostsamordnare vid landstingsstyrelsens forvaltning som ocksa
formedlar synpunkter till och fran radet till andra kostgrupper i landstinget.

Kostradets uppgifter:

Delta i utvecklingen av policies, riktlinjer och rutiner pa omradet. Den
forsta uppgiften blir att ge synpunkter pa arbetet med att revidera
kostpolicyn, ett arbete som paborjas under oktober manad.

Bidra med kompetens och idéer till forbattringsatgarder med anledning av
genomfdrda patientenkéater. Nasta enkdt kommer att genomféras av Sodexo
troligtvis under november manad.

Initiera och delta i utvecklingsprojekt som ror mat, serveringsformer och
matupplevelser.

Delta vid publika aktiviteter i syfte att 6ka allménhetens kunskap om och
engagemang for mat inom varden.

Formedla resultat av pagaende forskning och utveckling inom relevanta
omraden.

Kostradet kommer att besta av foljande personer:

Kjell Asplund, f d generaldirektor for Socialstyrelsen
Professor i livsmedelshygien Marie- Louise Danielsson- Tham
Professor i maltidskunskap Inga-Britt Gustafssom
Chefsnutritionist Annica Sohlstrom, Livsmedelsverket
Professor Rune Andersson, Sveriges lantbruksuniversitet
Expert Omvardnad

Expert Smittskydd/Hygien

Miljokonsekvenser av beslutet
Beslutet medfor féljande konsekvenser foér miljon: oférandrad situation.

Mona Bostrém
Landstingsdirektor
Toivo Heinsoo
Direktdr Utveckling och Styrning



