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Sammanfattning

Stockholmsregionen vixer och det stéller allt storre krav pa smarta och héallbara trans-
portsystem. Cykeln ar ett viktigt bidrag i denna omstéllning.

Den regionala cykelplanen for Stockholms lan pekar ut en riktning for cykelplaneringen
i Stockholmsregionen och bidrar till genomforandet av RUFS 2050. Malet ar att cyk-
lingen i lanet ska 6ka markant och att cykelresorna ska sta for 20 procent av alla resor
till 2030. Det kraver att arbetet for 6kad cykling skalas upp och att satsningar gors pa
hogkvalitativ cykelinfrastruktur savil som andra dtgarder for att frimja cykelanvan-
dandet.

For att na det uppsatta méalet om 20 % cykelandel har fem strategiska insatsomraden
identifierats; cykelinfrastruktur, trafikinformation, kommunikation, kombinationsre-
sor samt folkhéilsa.

Den regionala cykelplanen pekar ut ett regionalt cykelvagnat med prioriterade cykels-
trdk som binder ihop viktiga malpunkter i lanet. De regionala cykelstraken ska hélla ge-
nomgaende hog standard 6ver kommun- och vaghallargranser. Planen beskriver funkt-
ion och utformningsprinciper for de regionala cykelstraken.

For att framja cyklingen behovs en bredd av insatser. Trafikinformation bidrar till att
gora cykelresan smidigare, smartare och sikrare och ar ett omrade med stor utveckl-
ingspotential bade fore, under och efter resan. Kommunikation ar ett sitt att nd nya po-
tentiella cyklister och kan riktas till olika malgrupper. Kombinationsresor dar cykel
kombineras med kollektivtrafik ar en viktig del i att framja cykling vid langre resor och
kan vara ett satt att nd nya malgrupper. Att koppla samman folkhilsa och cykling ger
synergier som bidrar till bade ett 6kat vilmaende och positiva effekter for cyklingen i
lanet.

Planeringsunderlaget Vdgledning for genomférande av regional cykelplan ar ett frilig-
gande dokument kopplat till cykelplanen som fungerar som ett stod for planerare som
arbetar med cykelutveckling i lanet.
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1. Regional cykelplanering

Den regionala cykelplanen

Argumenten for att arbeta for 6kad cykling 4r manga. Cykling ar ett resurseffektivt,
flexibelt och smart firdmedel som ger positiva effekter for saval folkhilsan, som for
narmiljon och klimatet.

Cykling sker ofta 6ver kommungranser, vilket innebar att flera vaghallare delar ansvar
for den infrastruktur som anviands under en och samma resa. Cykelplaneringen beho6-
ver darfor samordnas sé att det ar enkelt att resa med cykel i hela regionen.

Syftet med den regionala cykelplanen ar att skapa forutsattningar for en regionalt sam-
manhallen planering for 6kad cykling. Cykelplanen ar vigledande och stodjande for 14-
nets aktorer och pekar ut en riktning for cykelutvecklingen i lanet. Cykelplanen ar ocksa
utgangspunkt for det samarbete som sker i ldnet kring cykelfragor.

Malgruppen for planen ar framforallt 1anets kommuner, Trafikverket och Region Stock-
holm men dven andra myndigheter, organisationer och aktorer i lanet som arbetar med
cykeltrafikplanering och cykelfragor i stort.

Denna plan ersitter den regionala cykelplanen fran 2014.

Mal om 6kad cykling

Det 6vergripande mailet ir att cykelresorna ska Andel cykelresor 2030
utgora 20% av alla resor i lanet till 2030. S

Detta mal togs fram till den forsta regionala 2 0 0 /0
cykelplanen 2014 och ar sedan 2018 ett av del-

malen i RUFS 2050. Med cykel avses (%
trampcyklar och elcyklar. Elsparkcyklar och

andra elassisterade fordon inkluderas inte 1
malet

Den regionala cykelplanen utgar fran ett ambi-

tiost mal om 6kad cykling som kraver en

bredd av insatser, bade gillande utbyggnad

och forbattring av infrastruktur och andra cykelfrimjande atgarder.
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I det regionala utvecklingsansvaret ingar dven att samordna
och folja upp insatser for genomforandet av RUFS 2050, besluta om medel
for regionalt tillvaxtarbete samt att uppratta en lansplan for transportinfrastruktur.

Genomforandet av den regionala cykelplanen ar en viktig del i genomforandet av RUFS
2050.

Nationell cykelstrategi

Den nationella cykelstrategin for 6kad och sdker cykling beslutades av regeringen 2017.
Strategin ska bidra till ett hallbart samhélle med hog livskvalitet i hela landet och inne-
héller foljande fem insatsomréaden:

e Lyft cykeltrafikens roll i samhallsplaneringen

o Oka fokus pa grupper av cyklister

e Frimja en mer funktionell och anvandarvanlig infrastruktur
e Framja en siker cykeltrafik

e Forskning och innovationer

Dessa insatsomréaden ar viktiga utgangspunkter for cykelplaneringen och sammanfaller
med behov som har identifierats for Stockholmsregionens cykelplanering.

Lasanvisningar

Cykelplanen bestar av tre delar.

1. Regional cykelplanering: Har finns beskrivning av mal, bakgrund och utgangspunk-
ter for regional cykelplanering i Stockholms lan.

2. Strategier for okad cykling: Denna del redogor for utgédngspunkter, strategiska in-
riktningar och ansvarsforhallanden for att nd malet om 6kad cykling.

3. Uppfoljning och utblick: Denna del redovisar hur genomforandet av planen {6ljs
upp, cykelns roll i en hallbar regional utveckling samt en utblick mot 2050.



For att underlatta genomforandet av cykelplanen har dokumentet Vigledning for ge-
nomforande av regional cykelplan tagits fram, som riktar sig till trafikplanerare pa 1a-
nets kommuner och Trafikverket. Viagledningen innehéller detaljerade stod och riktlin-
jer vid utformning av cykelinfrastruktur och andra insatser for cykelutveckling i lanet.






2. Strategier for okad cykling

Denna del beskriver utgdngspunkter fér cykelutvecklingen i lanet. Har
identifieras dven fem strategiska insatsomraden som lanets aktdrer ge-
mensamt behdver arbeta med for att nd@ malet om 20 procents cykelan-
del till 2030. Slutligen beskrivs ansvarsférhallanden och finansieringsfra-
gor.

Utgangspunkter fér cykelutvecklingen i lanet

Andel cykelresor i Stockholms lan

Den regionala resvaneundersokningen visar att ungefir 10 procent av resorna i lanet
gjordes med cykel under 2020. Cykelandelen var som storst for resor till och fran arbe-
tet (15 %) och som lagst for resor i tjansten (5 %).

Det ar en klar 6kning fran de 5 procent som cykelandelen 1ag pa nir den forsta region-
ala cykelplanen lanserades 2014. For att kunna n& malet om 20 procent cykelandel till
2030 behover cyklingen dock oka i relation till andra fardmedel i betydligt storre takt.

Med en viaxande befolkning 6kar dven behovet av hédllbara transporter. Stora satsningar
och investeringar har gjorts for cykel i ldnet pa senare ar som bidragit till forbattrade
mojligheter for regionens invanare att transportera sig hallbart, sdkert och halsosamt.

En potentialstudie fran 2019* visar att det finns en stor potential for arbetspendling
med cykel. Studien visar att maxpotentialen med ett heltdckande cykelviagnit skulle
uppemot 70 procent av lanets arbetande befolkning kunna cykla till arbetet inom 30
min. Med nuvarande viagnat bor uppemot halva lanets befolkning inom 30 min cy-
kelavstand fran arbetet.

Studien visar dven att potentialen for 6kad cykling skiljer sig i olika delar av lanet. Den
geografiska differentieringen syns aven i nuvarande cykelandel, dar den ar hogre i de
centrala delarna av lanet och lagre i de yttre delarna. For att nd malet behover cyk-
lingen att 6ka i hela regionen och for olika typer av resor.

Coronapandemins eventuella effekter pa cykelandelen i Stockholms lidn ar inte kinda
nar den har planen beslutas.

Det regionala cykelvagnatet

Det regionala cykelviagnitet pekades ut i den forsta regionala cykelplanen 2014 med
malsittningen att nitet ska vara fullt utbyggt till 2030. Cykelplanen beskriver ett antal
utformningsprinciper fér den gemensamma standarden pa de regionala cykelstraken.
Mellan 2014 och 2020 har delar av natet byggts ut och standardhojts.

! Region Stockholm 2019. Potential for arbetspendling med cykel i Stockholms lan.
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Utbyggnadstakten av det regionala cykelviagnait f6ljs arligen upp i ett regionalt cykel-
bokslut. Uppfoljningen som gjordes 2020 visar att cirka 20 procent av det regionala cy-
kelvagnatet ar utbyggt enligt regional standard. Omkring 60 procent av nitet har nagon
annan form av cykelinfrastruktur och 20 procent saknar cykelinfrastruktur helt.

P& Region Stockholms webbplats finns interaktiva kartor 6ver det regionala cykelvag-
natet.

Forutsattningar for okad cykling

Den forsta regionala cykelplanen hade huvudfokus pa arbetspendling. For att na mélet
behover dven fler typer av resor och fler grupper inkluderas i arbetet. Exempelvis star
fritidsresor for ca 60 % av det totala resandet i lanet. Cykelandelen skiljer sig ocksa
mellan olika grupper i samhallet, diar den ar lagre hos till exempel utlandsfodda och
aldre.2

Som en del i framtagandet av den har cykelplanen har en benchmarkingstudie gjorts,
dar framgangsfaktorer fran andra regionala cykelplaner runt om i Europa har kartlagts.
Aven resultatet av Interreg-projektet CHIPS har anviints i framtagandet. Det ir tydligt i
béda dessa underlag att det kriavs en kombination av utbyggd cykelinfrastruktur och
andra typer av atgarder for att markant 6ka cyklingen. Det ar dven viktigt att insatser
samordnas 6ver kommun- och viaghéllargranser.

Definition av cykel
Det finns en mingd olika sorters cyklar med olika anvindningsomraden.

Den regionala cykelplanen avser i forsta hand cykling som sker med trampcyklar (trad-
itionella trampcyklar, elassisterade trampcyklar och 1ad-/lastcyklar).

Pa senare ar har den tekniska utvecklingen gatt snabbt framét och definitionen av vad
som klassas som en cykel i lagens mening har breddats. Fler typer av cyklar och elassi-
sterade fordon ska samsas péa cykelinfrastrukturen och det ar darfor viktigt att bygga
val tilltagna cykelstrak.

Elsparkcyklar

Elsparcyklar och andra elassisterade fordon har blivit ett vanligt forekommande inslag i
trafikmiljon i framforallt Stockholms innerstad. Denna utveckling har drivits av privata
aktorer som tillhandahéller friflytande uthyrningssystem av elsparkcyklar. Elspark-
cyklar och andra elassisterade fordon bidrar till 6kad tillganglighet och i viss utstrack-
ning dven mojligheten till kombinationsresor. Studier visar pa att elsparkcykelresorna
framst ersatter gang- och cykelresor.

Elsparkcyklarna tillhandahaélls framforallt inom ett avgransat omrade i Stockholms in-
nerstad men kan komma att dyka upp som en del i mobilitetslosningar pa fler platser i
regionen. Kommunen hantera avtal med operatorerna och tillstind om utplacering

2 Las mer i Vdgledning fér genomférande av regional cykelplan.
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Strategiska insatsomraden

For att nd mélet om 20 procents cykelandel till 2030 har fem strategiska insatsomra-
den identifierats: Cykelinfrastruktur, Trafikinformation, Kommunikation, Kombinat-
ionsresor samt Samverkan folkhdlsa. Kopplat till varje insatsomrade finns d&ven mal-
sdttningar som pekar ut en gemensam ambition inom omradet.

o k2
swergr 2\ 20 %
Overgripande \% A 0
mal 1 Andel cykelresor 2030
Strategiskt Cykel- Trafik- Kommunikation Kombinations- Samverkan
insatsomrade infrastruktur information resor folkhilsa
Malsiattn ing Ett samman- Ett gestaltnings- Marknadsfora Goda och tydliga Koppla
hangande koncept for de och kommunicera  anslutningar till samman cykel
regionalt cykel- regionala cykel- infrastruktur- kollektivtrafik och folkhélsa
vagnat som ar straken tas fram atgarder pa fran regionala genom att
utbyggt enligt regionala cykel- cykelstrak engagera
rekommenderade  Utveckladoch strak - kompetenser
. samordnad digital Forstarka . ;
utformnings- . ; . fran respektive
. trafikinformation cykelparkering b i =0
principer - sektor i sin
om cykel p& ar vid organisation
Kartlagga regional niva kollektivirafik-
investerings- knutpunkter
behav,
identifiera
ansvar och
hitta
finansierings-
|Gsningar

Figur 2.1 Malet om 6kad cykling till 2030 och fem strategiska insatsomraden med tillho-
rande malsattningar.

Cykelinfrastruktur

Det regionala cykelviagnitet pekar ut omkring 800 km cykelstrak som binder ihop vik-
tiga regionala malpunkter. Malpunkterna ar utvalda utifrén ett antal kriteriers. Insats-
omradet cykelinfrastruktur syftar till att 6ka trafiksdkerhet och framkomlighet for cy-
keltrafiken. Malsattningen for detta insatsomrade ar att det till 2030 finns ett
sammanhingande regionalt cykelvagnat som ar utbyggt enligt rekommenderade ut-
formningsprinciper. Nagra av de utpekade cykelstraken ar klassade som utrednings-
strék i de fall dar det finns ett behov av att utreda strackning, genomforbarhet och/eller
nytta.

Utformningsstandard pa regionala cykelstrak

For att uppfylla sitt syfte som ett smidigt, smart och trafiksiakert regionalt cykelvagnat
behover de regionala cykelstraken ha en likartad utformning och funktion. Cyklister ska
motas av trafiksakra och framkomliga trafiklosningar oavsett var i regionen de befinner
sig. Undersokningar visar att cyklister varderar forkortade restider mycket hogt, varfor
gena och framkomliga cykellosningar ar av stor vikt4. De regionala cykelvigarna ska ut-

3 Se bilaga 1. Regionala m&lpunkter
4 Bérjesson, M. & Eliasson, J. The value of time and external benefits in bicycle appraisal
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gora ett attraktivt och konkurrenskraftigt alternativ, dar cykeln pa allvar kan konkur-
rera med andra trafikslag i friga om framkomlighet, trafiksdkerhet och transportkvali-
tet. Det ar séledes viktigt att straken anpassas med hinsyn till framtida floden och den
potential som finns.

I Vigledning for genomforande framgar detaljerad utformning, drift och underhall av
regionala cykelstrak. Dessa utformningsprinciper géller for de regionala cykelstraken:

* Bredd anpassas for att cyklister ska kunna halla olika hastigheter samt mota
och kora om andra cyklister pa ett trafiksiakert satt.

» Separering mellan fotgidngare och cyklister.

» Sidohinder och skiljeremsa mellan cykelbana och motortrafik och fasta
hinder.

= Framkomlig och trafiksaker horisontallinjeforing som undviker tvara kur-
vor.

» Framkomlig och trafiksiker vertikallinjeforing som undviker stora lutningar.

* Hinder for motorfordonstrafik utformas sé att de medger god framkomlighet
och trafiksikerhet for cyklister.

= Belidggning med hog korkomfort, trafiksiakerhet och framkomlighet innebar
asfalterade och sléta cykelbanor fri fran skador och grus.

* God och kontinuerlig belysning.

» God siktstricka genom att undanroja sikthinder.

» Cykelbanor som passerar buss- eller sparvigshallplats utformas sa att kon-
flikter mellan fotgdngare och cyklister undviks.

» Korsningsutformning som sikerstiller god framkomlighet och trafiksiker-
het for cyklister samt tydlighet for alla trafikantgrupper.

» Trafiksignaler som sikerstiller god framkomlighet och trafiksakerhet for cy-
Klister.

= CyKlister leds pa egen bana utanfor cirkulationsplatser.

» Kontinuerlig och enhetlig vigvisning for de regionala cykelstraken.

» Rutiner for drift och underhall som sakerstéller trafiksikra och framkomliga
cykelbanor.

= Okad framkomlighet for cyklar ska utformas si att det ocksa medger god fram-
komlighet for kollektivtrafiken.

Finansiering

Att bygga ut och underhalla det regionala cykelvagnatet kraver insatser fran flera olika
aktorer. Vaghallarskapet for det regionala cykelvagnatet ar fordelat mellan lanets kom-
muner och Trafikverket. Grundprincipen ar att det ar viaghallaren som finansierar in-
frastruktur och andra typer av insatser, som kommunikation och trafikinformation.

Malséttning for detta insatsomrade ar att gemensamt kartldgga investeringsbehov,
identifiera ansvar och hitta finansieringslosningar for utbyggnad av de regionala cykel-
stréken.

Ovrig cykelinfrastruktur

Det regionala cykelviagnatet utgor en minoritet av den totala cykelinfrastrukturen i la-
net och ar beroende av den 6vriga lokala cykelinfrastrukturen. Huvudcykelstrak och lo-
kala cykelstrak har savil en understodjande funktion for regionala cykelresor som en
primaér funktion for lokal cykling. Den lokala cykelinfrastrukturen ar ocksé en viktig del
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i att majliggora cykling for en bredare malgrupp och mdjliggora cykling for fler &nda-
mal till fler platser. Det dr exempelvis en mycket viktig forutsattning for att barn och
unga ska kunna cykla till skola, vanner och fritidsaktiviteter.

N
Regionalt cykelstrak
0 5 10 20
T — km = = = = Utredningsstrak
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Figur 2.2 Karta 6ver de regionala cykelstraken.

Trafikinformation

Insatsomrédet trafikinformation syftar till att gora det enklare att vilja cykeln som
fardmedel. Det handlar om att underlitta for de som cyklar idag men dven att locka fler
cyklister. Det behover finnas lattillgdnglig, 1attforstaelig och samordnad information
fore, under och efter resan.

Cykelvagvisning ar en del av den grundliggande utformningen av regionala cykelstrak
och behandlas under insatsomradet Cykelinfrastruktur samt i vigledningen for ge-
nomforande.

Gestaltning av regionala cykelstrak

En sammanhingande gestaltning av regionala cykelstrak har ett viktigt signalviarde och
kan i forlangningen paverka manniskors beteenden. En trygg, attraktiv och intressant
cykelmiljo uppmuntrar till cykling och kan bidra till identitetsskapande och tillgdnglig-
gorande av de regionala cykelstraken.

Underlatta forstéelsen av
Det ska vara litt att hitta till geografin i det regionala cykel-
kollektivtrafiknoder frén de Servicestationer for nitet. Tunnlar kan t.ex. skyltas
regionala cykelstrdken. Kopp- cykel kan placeras p& %% upp med namn pa vagen som
lingen kan mirkas ut. . platser med dér manga B Lkorsar.
: maénniskor ror sig. |

Nér man passerar en ny
ort/stadsdel ska det mirkas!
Detta kan lyftas fram och
mérkas ut i gestaltningen.

Tydliggor det regionala str-
kets fortsitining i korsnings-
punkter genom utformning

och skyltning.

Betydande platser utmed cykel-
végen, t.ex dér tv regionala strik
korsar varandra, &r lampliga att
lyfta fram t.ex med offentlig konst
for en 6kad igenkénning.

Figur 2.3 Sarskilt intressanta platser dar det kan vara lampligt att arbeta med gestalt-
ning.

Malsattningen for detta insatsomrade ar att ta fram ett gemensamt gestaltningskoncept
for de regionala cykelstrdken. Att arbeta med gestaltning for de regionala cykelstraken
fyller fler syften an att skapa vackra miljoer. Det kan bidra till 6kad cykling genom att:

o Oka forstielse for geografin i det regionala cykelviignitet och skapa en tydlig
och sammanhéngande strackning som ar litt att folja
e Tydliggora kopplingen mellan regionala cykelstrak och kollektivtrafik
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e Oka orienterbarheten och minska mentala avstind i cykelvignitet
o Forbittra tryggheten och skapa upplevelser lings med de regionala cykelstraken
e Utforma identitetsskapande miljoer dar cyklister tas vdl om hand

Digital trafikinformation

Den digitala trafikinformationen behover vara anpassad for cyklister. Det kan t.ex.
handla om att cykeln ska vara ett alternativ i olika reseplanerare. Integrering av digital
trafikinformation om cykel, hyrcykel och kollektivtrafik skapar mojligheter for resena-
rerna att planera sina kombinationsresor med ett hela-resan-perspektiv. Genom att
vilja cykel och kollektivtrafik som fairdmedelsalternativ i reseplanerare skapar det moj-
lighet att planera sin kombinationsresa.

Det behovs aven aktuell information om parkeringsmojligheter, cykelpumpar, service-
stationer, laddstationer for elcyklar, tillfalliga storningar, planerade vagarbeten och un-
derhall. Har finns en stor utvecklingspotential och ett samordningsbehov.

P4 samma satt som for annan trafik forvantas IT-stodet under resan utvecklas. Genom
att nyttja den kompetens som finns inom trafikinformation och ITS och samtidigt ar-
beta for okad samordning och gemensamma plattformar for cykelinformation, kan till-
gangligheten och anvandbarheten av digital trafikinformation skalas upp.

Malsittning for detta insatsomrade ar utvecklad och samordnad digital trafikinformat-
ion om cykel pa regional niva.

Kommunikation

Syfte med detta insatsomrade ar skapa storre utvixling for de investeringar som gors i
infrastrukturen. Kommunikation kring cykling handlar om att skapa motivation for att
uppna ett forandrat resmonster och f& ménniskor att borja eller fortsitta cykla i varda-
gen. Olika typer av kampanjer eller beteendepaverkande atgarder for 6kad cykling kan
riktas generellt mot allménheten eller mot en sarskild grupp, t ex anstillda pa en ar-
betsplats, barn och unga, vanebilister eller vanecyklister.

Kommunikationsinsatser kan anviandas som ett verktyg for att fa till forandrade
resmonster och beteenden. En forbattring i den fysiska miljon kan forstarkas genom att
budskapet om de satsningar som gors pa cykling formedlas till invanarna. Kommuni-
kationsinsatser kan ge en stor effekt pa resenirernas resmonster och pa sa sitt bidra till
malet om ett 6kat cyklande.

Riktade kommunikationsinsatser skapar mojligheter att fa extra god utvaxling pa insat-
serna. Den nationella trenden med minskat cyklande hos barn kan paverkas genom rik-
tat arbete for barns cykling. Aven riktade kampanjer for t.ex. vintercykling och cykel-
vanlig arbetsplats har visat sig effektiva.

En okad regional samordning kring kommunikationsinsatser kan bidra till att starka
identiteten for det regionala cykelviagnitet och bidra till 6kad regional cykling. Kommu-
nikation kring atgarder i det regionala cykelvignitet bor efterstravas for att ge storre
utvaxlingar for de investeringar som gors i nétet.

Maélsattning for detta insatsomrade ar att marknadsfora och kommunicera infrastruk-
turatgirder pa regionala cykelstrak. Det kan t ex goras genom invigning, cykelevent el-
ler kampanjer.

16



Kombinationsresor

Syfte med detta insatsomréde &r att forbattra forutsattningarna for 6kad cykling vid
langre avstand. Med kombinationsresor avses resor som sker med tva eller flera fard-
medel. Det kan exempelvis vara att cykla till en kollektivtrafikknutpunkt, parkera sin
cykel dir och sedan fortsétta resan med kollektivtrafik. Kombinationsresor ar ett sir-
skilt viktigt insatsomrade i lanets yttre delar dar avstdnden &r langre. Dar bebyggelsen
ar utspridd och resorna blir 1anga, kan cykeln ha svart att ensam utgora ett attraktivt
alternativ for reseniren. Samtidigt kan det vara svart att bedriva en samhallsekonomisk
kollektivtrafik i lagen dar bebyggelsen ar utspridd. Har kan enkla kombinationsresor
vara ett verktyg for att skapa attraktiva resmgjligheter dar kollektivirafiken och cykeln
kompletterar och starker varandra.
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Figur 2.4 Schematisk bild dver ett system med kombinationsresor

Cykel till och fran kollektivtrafik

Att cykla till hallplatsen och déarifran aka kollektivt dr den vanligaste kombinationsre-
san. En grundliggande forutsiattning ar att det finns ett val utbyggt cykelvagnit samt
attraktiva cykelparkeringar vid kollektivtrafikknutpunkter langs stombusslinjer, bryg-
gor och sparbunden trafik. Vid andra héallplatser kan det finnas behov av cykelparke-
ring for att underlitta t.ex. lokalt resande eller turism- och rekreationscykling.

Det som utmairker en bra cykelparkering ar direkt narhet till stationen eller hallplatsen,
hog sdkerhet med majlighet att 1dsa fast ramen och tillrackligt med platser. For cykel-
parkeringarna galler generellt att markagaren, vilken oftast ar kommunen, ansvarar for
utbyggnad, drift och underhall. Cykelparkeringar vid kollektivtrafikknutpunkter bor
planeras i samarbete med Region Stockholms trafikforvaltnings.

Hyrcyklar kan utgora ett bra komplement till kollektivtrafiken pé kortare strackor bade
for vardagscyklister men ocksa for turister. En forutsattning ar att hyrcykelstationer

5 Las mer i Vagledning for genomforande.
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finns i nira anslutning till stora omstigningspunkter for kollektivtrafik och arbetsplats-
omraden. Ett hyrcykelsystem kan med fordel spanna 6ver en storre del av regionen dar
det finns tillrackligt stort utbud och efterfragan for att skapa ett enhetligt system med
storre rackvidd med fler start- och mélpunkter. Det ar viktigt att hyrcyklar eller andra
mikromobilitetslosningar som elsparkeyklar star pa anvisad plats for att inte forsamra
tillgdngligheten for personer med nedsatt syn- och rorelseférméga samt for att inte ris-
kera att blockera utrymningsvagar vid kollektivtrafikknutpunkter.

Det ar viktigt att cykelvagnitet far goda kopplingar till kollektivtrafikpunkter for att
kombinationsresan ska uppna sin fulla potential. Reslingden med anslutningsresa pa
cykel varierar, men det ar sallan langre an 2-3 kilometer. Med ordentligt utbyggt cykel-
vagnat till kollektivtrafikknutpunkter minskar troskeln for att vilja cykel framfor bil.

Malsittning for detta insatsomrade ar goda och tydliga anslutningar till kollektivtrafik
fran regionala cykelstrak. Lokala kopplingar viktiga for att utoka kollektivtrafikens upp-
tagningsomrade.

Malséttning ar aven att forstarka cykelparkeringarna vid kollektivtrafikknutpunkter.

Cykel pa kollektivtrafik

Cykel ombord pa kollektivtrafik ar efterfragat av resenarer, framfor allt pa langre
strackor. Denna mojlighet framjar saval cykling som blandpendling och turism. Idag
finns mojlighet att ta med cykel pa pendeltdgen, Saltsjobanan samt i sjotrafiken med
vissa begransningar. En grundliggande forutsiattning for att ta med cykel pa tag ar att
det finns tillracklig kapacitet pa tadgen och vid stationerna. Det ar dven viktigt att med-
tag av cyklar pa tag uppfyller sakerhetskrav. For att klara av krav som kapacitet, siker-
het, resenarsfloden och tekniska mojligheter och samtidigt ut6ka majligheten till att ta
med cykel pa kollektivtrafiken utreds forutsiattningar for en langsiktig plan fér genom-
forande. Det finns sérskilda utmaningar med cyklar ombord pa bussar och sparvagnar
till skillnad fran pendeltdg och béatar.

Cykel ombord pa fartyg ar i flera reserelationer fordelaktig da regionens manga vatten-
ytor bidrar till barridreffekter och all landtrafik dr hanvisad till ett fatal bropassager.
For att kombinationsresor med sjotrafik ska vara ett intressant alternativ for cykel-
pendlare kravs hog turtathet, hog kapacitet och korta restider jamfort med att cykla
hela vigen. Det ar viktigt att det finns anslutande cykelvagnat till bryggorna samt cy-
kelparkering om man viljer att limna sin cykel vid bryggan.

Samverkan folkhalsa

Syfte med detta insatsomrade ar att hitta synergier mellan folkhilsa och cykelplane-
ringsomradet. Att koppla samman sektorer ar en viktig del i att nd malen i den region-
ala cykelplanen. Samverkan och nya 16sningar for kunskapsutbyte och finansiering ar
en vag framat for cykelutvecklingen i lanet. Det kan finnas ménga olika kompetenser
att engagera i arbetet for 6kad cykling. Den hir planen fokuserar pa folkhilsa da det ar
ett omrade som har manga beroringspunkter med cykling dar det finns mycket evidens.

Enligt Region Stockholms folkhilsopolicy ska individens egna val av hilsosamma lev-
nadsvanor uppmuntras och stodjas eftersom det okar forutsattningarna for god halsa
pa kort och lang sikt. Levnadsvanor paverkas av omgivningsfaktorer och livsvillkor.
Darfor behovs bade strukturella och individuella atgdrder med fokus pa dem som l6per
storst risk att drabbas av ohilsa.
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En utredning som gjordes inom det europiska interregionala projektet HEAT® visar att
omkring 53 liv sparas varje ar med dagens nivaer av cykling vilket varderas till omkring
2 210 miljoner kronor. Om malet om 20 procent cykelandel till 2030 nés

skulle 149 liv sparas per ar, vilket varderas till omkring 6 244 miljoner kronor.”

Ett satt att koppla samman sektorer kan vara att engagera kompetenser fran andra de-
lar av organisationen vid framtagande av strategiska dokument. Exempelvis kan trafik-
planeringskompetens involveras nar organisationens folkhalsopolicy arbetas fram och
implementeras och folkhalsostrategier involveras vid framtagande av cykelplan, trafik-
plan eller motsvarande. Ett annat sitt att arbeta sektorsovergripande ar att dra nytta av
varandras finansieringsmojligheter.

Malsattning for detta insatsomrade ar att koppla samman cykel och folkhilsa genom
att engagera kompetenser fran respektive sektor i sin organisation. T ex. vid framta-
gande av strategiska dokument.

Ansvarsférhallanden och finansiering

Den regionala cykelplanen utgor en plattform for samordning mellan regionens olika
aktorer inom ramen for de strategiska insatsomraden som pekats ut i planen. Varje en-
skild aktor beslutar om atgarder och finansiering inom sitt ansvarsomrade. Ansvar kan
ocksa delas i gemensamma projekt genom avtal och 6verenskommelser mellan akto-
rerna. Behov av samverkan finns for samtliga utpekade strategiska insatsomraden och
for cykelutvecklingen i stort.
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Kommun

Lanets kommuner ar tillsammans med Trafikverket nyckelaktorer for att bygga ut
cykelinfrastruktur och fa till andra cykelfrimjande atgarder. Kommunerna férfogar
dels 6ver den 6versiktliga markplaneringen och dels 6ver detaljplaneringen som styr
kommunala cykelvigars precisa lokalisering och utformning. Det giller bade for reg-
ionala cykelstrak och lokala cykelstrak. Kommunen har ocksa méjlighet att till exempel
stilla krav pa cykelparkeringsplatser vid nybyggda fastigheter. I vissa kommuner ags en
stor del av vagnatet av Trafikverket eller enskilda vaghéllare, vilket kan forsvara mojlig-
heten for kommunen att bygga ut cykelvagar.

Trafikverket

Trafikverket har framforallt ansvar for att bygga ut och underhélla cykelvigar langs
med det statliga vagnatet. Trafikverket har aven en roll som medfinansiar till kommu-
nala cykelvagar och satsningar for sakrare cykeltrafik. Trafikverket ansvarar aven for
systemanalyser av hur linets transportsystem i stort fungerar och kan darigenom se cy-
keltrafiken i ett storre sammanhang.

Region Stockholm

Cykelkansliet pa Region Stockholm utgor en plattform for samverkansarbetet och fun-
gerar som koordinator och bollplank och bidrar med kunskaper inom cykelomradet
inom ramen for det regionala utvecklingsansvaret. Cykelkansliet ska underlatta for 1a-
nets viaghallare i genomforandet av den regionala cykelplanen. For att folja upp genom-
forandet av planen tar cykelkansliet fram ett arligt regionalt cykelbokslut. Cykelkansli-
ets l1opande arbete innefattar aven att bidra med kunskap och erfarenhet inom
cykelomradet sdsom studier om cykelutveckling, utbyggnad av cykelstrak och cykling-
ens effekter.

Region Stockholm ansvarar ocksé for kollektivtrafiken i lanet, att uppratta ldnstrans-
portplanen samt for framtagandet av den regionala utvecklingsplanen (RUFS) for lanet.

Ovriga aktorer

Utover ovannamnda aktorer finns flera andra aktorer (séval offentliga och privata som
civilsamhaillets aktorer/organisationer) som direkt eller indirekt paverkar utvecklingen
av cyklingen pé lokal, regional och nationell niva.

Finansiering

Investeringsbehov, finansieringslosningar och ansvarsforhéallanden for utbyggnad av de
regionala cykelstraken ar komplexa fragor som ar avgorande for planens genomférande.
Att gemensamt arbeta vidare med dessa fragor ar ett stort och viktigt arbete dar stat,
region och kommuner behdver vara delaktiga. For att uppna onskad systemeffekt bor
gemensamma ansokningar mellan kommuner uppmuntras. Det kan underldtta samord-
ning ocksé i genomforandet och ddarmed bidra till storre effektivitet i anlaggningsar-
betena och en snabbare utbyggnadstakt.

Aven om stora insatser har gjorts sedan den forsta regionala cykelplanen lanserades
finns det mycket kvar att gora for att nd malet om ett utbyggt regionalt cykelvagnat till
2030. Hur mycket det kostar att bygga ut de regionala cykelstriken varierar beroende pa
plats och vad det finns for kostnadsdrivande faktorer. Det ar viktigt att kostnadsdrivande
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faktorer kartldggs sa tidigt som mgjligt i planeringsprocessen, da planeringen forsvaras
av felaktiga kostnadsbedomningar dar investeringar blir dyrare an kalkylerna.

Finansieringsformer

En stor del av det regionala cykelvagnatet ar statlig vag. Det innebar att Trafikverket ar
vaghallare och darmed ansvarar for utbyggnad och underhall av cykelviagar. Trafikver-
kets budget styrs av den nationella planen for transportsystemet med tillhérande lans-
planer. Lanstransportplanen spanner 6ver en 12-arsperiod och revideras (vanligtvis)
vart fjarde ar genom ett direktiv fran regeringen. Lansplanen kan innehéalla bdde namn-
givna cykelatgiarder samt mindre atgérder som finansieras genom sirskilda atgardsom-
raden.

Kommunerna i Stockholms lan finansierar huvuddelen av investeringarna i det kom-
munala vignitet, men ldnstransportplanen har ocksa varit en viktig finansieringskélla
tillsammans med potten for statlig medfinansiering (icke namngivna objekt under 25
mnkr). Mellan 2014 och 2019 beviljades ca 217 miljoner kronor i statlig medfinansie-
ring for cykeldtgarder i lanet (inkluderar dven cykeldtgarder utanfor det regionala cy-
kelvagnatet). Utover detta kan cykelatgirder dven tilldelas medel inom atgardsomrade
Trafiksdkerhet samt som del i storre projekt.

Aven den nationella transportplanen kan anviindas for att finansiera cykelinfrastruktur.

Aven om linstransportplanen ir en viktig finansieringskilla for utbyggnaden av de reg-
ionala cykelstraken tacker den inte investeringsbehovet. Darfor ar dven andra finansie-
ringsformer av stor vikt for att nd mélet om ett utbyggt regionalt cykelnat.

Det finns dven andra typer av medfinansieringsformer som kommuner och andra akto-
rer kan beviljas stod for investeringar i cykelinfrastruktur och andra cykelframjande at-
garder.
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Uppf6ljning, implementering och utblick

Det ar viktigt att uppféljning gors regelbundet for att tydliggéra om ut-
vecklingen &r pa ratt spar och sker i tillrdckligt hog takt. Denna del redo-
visar hur planens genomférande foljs upp, cykelns roll i en hallbar reg-
ional utveckling och en utblick mot 2050.

Uppfdljning och implementering

Mailet om en 6kad andel cykelresor och arbetet som gor for cykelutvecklingen i lanet
foljs upp kontinuerligt. Uppfoljningen gors genom trafikmatningar, resvaneundersok-
ningar, brukarundersokningar och ett regionalt cykelbokslut som tas fram arligen. Im-
plementeringen av den regionala cykelplanen sker genom en regional referensgrupp
med berorda aktorer i Stockholmsregionen.

Regional referensgrupp

Den regionala cykelplanens implementering ar beroende av alla ansvariga aktorers vilja
och prioriteringar inom sina ansvarsomraden. Forutsattningarna for framgangsrikt ge-
nomforande kan dock stirkas genom gemensamma arenor och processer som framjar
samordning. Tva verktyg i detta arbete ar det regionala cykelkansliet och den regionala
cykelforhandling som startas under 2021.

For att vitalisera den regionala kraftsamlingen kring cykelfragorna bor en gemensam
referensgrupp for genomforandet av den regionala cykelplanen inrittas, dar Region
Stockholms forvaltningar, Trafikverket, Stockholms stad och andra tjinstemannafore-
tradare for kommunerna samt cyklistorganisationer bjuds in att delta. Referensgrup-
pen bor kunna fungera som ett stod for det regionala cykelkansliet, fungera som en
arena for dialog och samordning, och bidra med rekommendationer i samband med de
arliga cykelboksluten.

Trafikmatningar

For att folja upp cykeltrafikens utveckling pa de regionala straken bor trafiken matas
kontinuerligt. Kontinuerliga cykelflodesmatningar pa fasta punkter i natet mojliggor
uppfoljning av forandringar i cykeltrafiken over tid. Sidana méatningar ar ocksa intres-
santa vid planering och uppfoljning av specifika atgiarder pa enskilda straks.

Fasta maitstationer ger dven vardefull information om variation i cykeltrafiken 6ver
olika arstider och majliggor exempelvis uppfoljning av vintercykling 6ver tid. Matpunk-
ter bor finnas pa samtliga regionala strak samt vid vissa strategiska punkter dar flodena
koncentreras.

Resvaneundersokningar

Region Stockholm genomfor regelbundet regionala resvaneundersokningar for att fa en
bild av hur invénarna i lanet reser. Genom resvaneundersokningarna kan malet om
20% cykelandel foljas upp och en jamforelse kan goras med tidigare undersokningar for
att se hur resandet har utvecklats. De regionala resvaneundersokningarna ger dven en

8 Trafikverket 2012. Hur mycket cyklas det i din kommun? Rekommendationer fér uppféljning av malen om en 6kad
cykeltrafik med hjalp av resvaneundersokningar och cykelrékningar.
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bild av invdnarnas resmonster och deras val av firdmedel for olika typer av resor samt
visar pa variationer i olika delar av regionen.

Cykelbokslutet

Det regionala cykelbokslutet tas fram arligen och foljer upp genomférandet av den reg-
ionala cykelplanen. Cykelbokslutet fungerar 4ven som underlag for kommande plane-
ring. En viktig del i cykelbokslutet ar att folja upp utbyggnadstakten och sammanstalla
de atgiarder som genomforts i det regionala cykelvignatet under aret, samt de atgarder
som planeras framover. Cykelbokslutet foljer dven upp andra typer av insatser som
gjorts under aret for att frimja cykelutvecklingen i lanet.

Brukarundersdokningar

For att frimja cykling i lanet och genomf6ra ratt atgarder ar det viktigt att kontinuerligt
folja upp cyklisternas upplevelser och preferenser. Cykelfrimjandet genomfor en nat-
ionell undersokning av cyklisters upplevelse som kan anviandas for att folja cyklisters
attityd och varderingar i respektive kommun?.

Cykelns roll i en hallbar regional utveckling

Cykel som transportmedel har en given plats i en attraktiv och langsiktigt hallbar reg-
ion. En 6kad andel cykling bidrar till goda forutsattningar for att na ett mer héllbart
samhalle savil socialt som ekonomiskt och ekologiskt.

Cykeln dr pa ménga sitt ett inkluderande fardmedel som bidrar till att 6ka ménniskors
rorlighet och hilsa. Cykeln ar ocksé ett kostnadseffektivt och enkelt firdmedel med
béde ligre investerings- och underhallskostnader #n exempelvis bilen. Okad fysisk akti-
vitet hos befolkningen ger dven stora samhallsekonomiska vinster. De potentiella folk-
halsoeffekterna i Stockholmsregionen om maélet om 20 procents cykelandel nas har be-
riaknats till att 149 liv skulle sparas per ar vilket viarderas till omkring 6,2 miljarder
kronor (med dagens cykelandel sparas 53 liv och 2,2 miljarder)z©.

Regelbunden fysisk aktivitet ar kopplat till 1agre risk att do i fortid och lagre risk for
flera sjukdomstillstdnd sasom hjart-kirlsjukdom, typ 2-diabetes, vissa cancerformer
och depression. Personer som uppnér rekommendationerna for fysisk aktivitet har 20
till 30 procent lagre dodlighet och minskad risk for kronisk sjukdom an de som inte
uppnar rekommendationerna (Folkhalsorapport 2019, Region Stockholm). Att arbeta
for okad cykling ar en kostnadseffektiv strategi for att 6ka fysisk aktivitet bland befolk-
ningen da dtgarderna kan nd ménga och ge effekt 6ver lang tid.

I och med 6kad befolkningstillvaxt i stiderna kommer mer yteffektiva firdmedel bli allt
viktigare for att minska trangsel och kapacitetsbrister i transportsystemet. En 6verflytt-
ning av resor till cykel har en god potential att minska klimatpaverkande utsliapp av
vaxthusgaser, partiklar, andra luftfororeningar samt buller.

Det ar betydelsefullt att initiativ tas for 6kad cykling &ven om det vid den aktuella vag-
strackan forekommer buller och fororeningshalter 6ver riktvarden och normer. De po-

9 Cykelfréamjandets Cyklistvelometer. https://cykelframjandet.se/cyklistvelometern/
10 Emilia Sternberg Cykelframjandet, UIf Eriksson Region Stockholm 2019. Cyklingens halsoeffekter i Stockholms lén
2030.
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sitiva halsoeffekterna fran den fysiska aktiviteten vid cykling ar tydligt storre 4n de ne-
gativa hilsoeffekterna av luftfororeningar och buller. Okad cykling kan ocks4 bidra till
lagre nivaer av buller och luftfororeningar och dirigenom bidra till battre folkhilsa bre-
dare i befolkningen.

Utveckling av turismcykling bidrar till positiva effekter for det lokala naringslivet i form
av intakter for boende, mat och intrade till sevardheter.

Utblick 2050

Att stockholmsregionen utvecklas enligt RUFS 2050 ar en viktig forutsattning for okad
cykling och att den regionala cykelplaneringen ska na upp till sin fulla potential. De
regionala cykelstraken ar i enlighet med den regionala bebyggelsestrukturen. Cykelpla-
nen gar pa sa vis hand i hand med RUFS 2050.

D4 lanets befolkning vintas vixa fram till &r 2050 ar det viktigt att tidigt 14gga en bra
grund for héllbar mobilitet. En stor befolkningsokning stiller ocksa stora krav pa ny in-
frastruktur som tillgodoser den 6kande befolkningens behov. D4 cykel ar ett hallbart
och inte speciellt utrymmeskriavande fairdmedel kommer den troligen spela en storre
roll bade pa landsbygden och i tatbebyggda omraden dn den gor idag. Det ar siledes
viktigt att tidigt skapa handlingskraft kring den regionala cykelplanen si att infrastruk-
turen ar pa plats i takt med att befolkningen vaxer.

De regionala cykelstraken som pekades ut i den forsta regionala cykelplanen ar fortfa-
rande aktuella och prioriterade att genomfora till 2030. En del nya forslag pa kopp-
lingar har emellertid kommit upp under revideringsprocessen. De kopplingar som inte
inkluderats i det regionala cykelviagnitet har inte bedomts uppfylla nitets funktion,
men i ett langre perspektiv kan detta komma att omviarderas och nya kopplingar pro-
vas.

11 VTI 2013. Cykelturism och effekter pd lokal, regional och nationell niva - En litteraturgenomgang samt fallstudie pd
cykelturister i Varberg och pd Gotland.
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Bilaga 1. Regionala malpunkter

Regionala malpunkter

De regionala cykelstrdken har pekats ut for att binda ihop viktiga regionala malpunkter.
Malpunkterna ar utpekade efter ett antal kriterier. Arbetspendling har statt i fokus, lik-
som kombinationsresande med cykel och kollektivtrafik. Natets utformning tacker aven
in de storsta fritidsmélpunkterna i regionen samt de storsta gymnasieskolorna. Ur-
valskriterierna for malpunkterna utgar fran den regionala cykelplanen fran 2014. Krite-
rierna och malpunkterna har ingen inbordes rangordning.

De regionala malpunkterna ar utpekade efter foljande kriterier:

¢ Kommuncentra (en per kommun): Koncentration av service, kommunal service,
arbetsplatser, handel m.m. Sammanfaller ofta med kollektivtrafikknutpunkter.

e Regionala stadskirnor enligt RUFS 2050: Centrala regionkdrnan, Barkarby-Ja-
kobsberg, Kista-Sollentuna-Haggvik, Arlanda, Marsta, Taby- Arninge, Kungens
kurva-Skarholmen, Flemingsberg, Haninge centrum samt Sodertélje.

¢ Kollektivtrafikknutpunkter med fler an 8000 pé- och avstigande per dygn: Vik-
tigt for hela-resan-perspektivet d lanet ar stort och kombinationsresor med cy-
kel ska framjas. De regionala straken ska i mojligaste mén ansluta till de storsta
kollektivtrafikknutpunkterna. De lokala cykelkopplingarna utgor dock en viktig
roll for att utoka kollektivtrafikens upptagningsomrade.

e Arbetsplatser och arbetsplatsomraden utanfor tatort med fler an 2000 anstillda

e Externhandelsplatser med fler &n 1000 anstillda

e Hogskolor och universitet

¢ Gymnasieskolor med fler an 1000 elever

Stockholms innerstad bestar av en kombination av malpunkterna ovan och hanteras
darfor som en samlad malpunkt.

For att ett regionalt cykelstrak ska pekas ut mellan tva utpekade regionala méalpunkter
har avstandet mellan mélpunkterna begréansats till 20 km, vilket bed6ms vara ett accep-
tabelt cykelavstand. Samtliga identifierade regionala malpunkter, forutom Norrtilje
och Nynashamn, ligger 15 km eller nirmare fran en annan malpunkt. Ett undantag har
dock gjorts for strackan mellan Nynashamn och Vasterhaninge, darfor att detta strak
sedan tidigare varit utpekat och till storre del redan ar utbyggt, dock inte till fullgod
standard.

De regionala straken ar av regionalt intresse och forbinder flera kommuner och region-
ala malpunkter. Strak som endast ar av lokalt intresse som binder samman lokala mal-
punkter omfattas inte av de regionala straken, men ar viktiga ur andra perspektiv.
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Figur 1

Regionala malpunkter

Kommuncentra

Kollektivtrafikknutpunkt >8000 pastigande
Arbetsplatsomrade >1000 anstallda (kluster 1 km)
Externhandel >1000 anstéllda (kluster 1 km)
Universitet/hogskola

Gymnasieskola >1000 elever

Regional stadskarna

Regionala cykelstrak

Karta 6ver regionala malpunkter och de regionala cykelstraken.
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